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Цели и задачи кружка ВПК «Авангард»

Гражданин РФ в соответствии с законом обязан защищать Отечество - Российскую Федерацию.

Воинская обязанность граждан РФ предусматривает подготовку граждан к военной службе. Подготовка граждан к военной службе осуществляется путём обязательной и добровольной подготовки. ВПК «Авангард» самостоятельно определяет направление и программу своей деятельности.

    Основные цели деятельности клуба:

· Заинтересовать детей к спорту
· вовлечение учащихся к занятиям военно-прикладными видами спорта, 

· практическое обучение основам безопасности и жизнедеятельности,

· Формирование преданности Родине, гражданского сознания, собранности, гуманного отношения к людям, уважения к боевому прошлому своей страны, к труду, стремления к здоровому   образу жизни.

	№ занятия
	Тема
	часы
	месяц

	1-2
	Организация клуба. Ознакомление членов ВПК с планом работы. Инструктаж по ТБ. Теоретические основы стрельбы и взаимодействие частей и механизмов пневматической винтовки.
	4
	

	3-4
	Углубленное изучение игры в баскетбол
	4
	

	5-6
	Баскетбол. Тренировка.
	4
	

	7-8
	Стрельба из ПВ с использованием упора. Тренировочная игра в баскетбол.
	4
	

	9-10
	Изучение игры настольный теннис
	4
	

	11-12
	Тренировка по настольному теннису .
	4
	

	13-14
	Устройство автомата Калашникова. 
	4
	

	15-16
	Разборка и сборка автомата Калашникова. Тренировка.
	4
	

	17-18

19-20
	Тактическая подготовка: основные виды боя, передвижения и действия в бою, выбор места для стрельбы, самоокапывание, маскировка.
	4
	

	21-22
	Стрельба на кучности. Анализ самооценки и результата стрельбы. 
	4
	

	23-24
	Первенство школы по стрельбе из ПВ и баскетболу.
	4
	

	25-26
	Стрельба из ПВ. Разборка и сборка автомата Калашникова.
	4
	

	27-28
	Тренировочная стрельба из ПВ. Тренировочная игра в баскетбол.
	4
	

	29-30
	Стрельба из ПВ (Лёжа с упора и стоя). Игра в шашки и шахматы , решение задач.
	4
	

	31-32

33-34
	Строевая подготовка: строевая стойка, повороты на месте, в движении, строевой шаг, выход из стоя, доклад. Изучения АРБ.
	4
	

	35-36
	Проведение недели оборонно-массовой работы, ко Дню защитника Отечества.
	4
	

	37-38
	Проведение соревнований по стрельбе, разборка и сборка автомата Калашникова
	4
	

	39-40
	Средства индивидуальной защиты.
	4
	

	41-42
	Оказание первой медицинской помощи.
	4
	

	43-44
	Стрельба из ПВ. Тренировочная игра в баскетбол.
	4
	

	45-46
	Стрельба из ПВ. 
	4
	

	47-48
	Техника выполнения стрельбы с использованием стола.  
	4
	

	49-50
	Строевая подготовка. Стрельба из ПВ. Тренировочная игра в шахматы.
	4
	

	51-52
	Армейский рукопашный бой.
	4
	

	53-54
	Техника пешеходного туризма: установка палатки. Разведение костра. Приготовление пищи.
	4
	

	55-56
	Ориентирование на местности по компасу, плану, местным признакам, разбивка бивка.
	4
	

	57-58
	Подготовка к играм «Зарница», «Орлёнок». Стрельба из ПВ.
	4
	

	59-60
	Подготовка к играм «Зарница», «Орлёнок». Стрельба из ПВ.
	4
	

	61-62
	Строевая подготовка.
	4
	

	63-64
	Подготовка к играм «Зарница», «Орлёнок».
	4
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