Воспитательные истоки
и потенциал народной культуры

[bookmark: bookmark0]Пояснительная записка
Программа объединения «Народная культура» рассчитана
на пять лет занятий с детьми разного возраста: младших, сред-
них, старших классов. Педагог определяет подготовку вновь
поступивших детей, и в зависимости от ее уровня, подготовки,
вокальных данных, теоретических знаний, умений в декоратив-
но-прикладном искусстве детям предлагаются занятия в той
или иной группе.
 В группе занимается 7—10 человек. Объем часов в год со-
ставляет: в 1-й год программы — 144 часа; во 2—5-й годы — по
216 часов. Занятия проводятся на основной площадке в Центре
и на базе школ города (по согласованию).
В процессе занятий сочетается групповая и индивидуаль-
ная работа. Расписание строится из расчета 2—3 занятий в
неделю. Образовательный процесс строится в соответствии с

возрастными, психологическими возможностями и особеннос-
тями детей, что предполагает возможную необходимую коррек-
цию времени и режима занятий.
Цель программы: гармоническое развитие личности ре- 
бенка средствами эстетического образования; развитие его
художественно-творческих умений; нравственное становле-
ние. 
 Цель может быть достигнута при решении ряда задач:	
    •      содействие в самоопределении, социальной адаптации;
·  формирование духовно-нравственных качеств личности; 
·  формирование мировоззрения, внутренней культуры лич-
 ности;
·  формирование гражданской убежденности;	
·     сообщение и закрепление знаний по традиционной народ-
        ной культуре, декоративно-прикладному искусству.
Программа позволяет развить индивидуальные творче-
ские способности, накопить опыт в процессе восприятия де-
коративно-прикладного искусства, Традиционных музыкаль-
ных форм, развить полученные знания и приобретенные ис-
полнительские навыки, научиться анализировать и понимать
органическую целостность народной культуры, оценивать ее
значение в выработке своих жизненных ориентиров в совре-
менной действительности. Кроме того, вбспитанники полу-
чают дополнительную информацию по изучаемым в школе
предметам (литературе, истории, экологии, музыке, физкуль-
туре и т. д.).
Поскольку программа «Народная культура» рассчитана на
широкий диапазон сообщаемых детям знаний, предполагается
и обширная материально-техническая база. Для эффективной
деятельности по программе необходимы:
1.  музыкальные инструменты (фортепиано, баян или гармонь,
балалайка, шумовые и ударные инструменты — ложки, ко-
робочка, шаркунок, треугольник, трещотки, рубель, погремушка, бубен, звонница, свистульки, колокольчики);
2.  различные материалы: ткани для пошива кукол и костю-
мов, нитки мулине и шерстяные, канва, пяльцы, иглы для
работы на машине, вышивки, бисер; фломастеры, глина, цвет-
ная бумага;
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3. инструменты: ножницы, линейки, карандаши;
    4. аппаратура: проигрыватель, магнитофон, видеомагнитофон,
       проектор с набором слайдов, фотоаппарат, аудиокассеты;
   5. помещение, отвечающее санитарно-гигиеническим требова-
       ниям, мебель.
В объединении занимаются дети, имеющие определенные
навыки, полученные в детском саду, в семье, в другом учреж-
дении, и дети, не имеющие подобных навыков. Дети принима-
ются в течение всего года. В сентябре для привлечения детей
проводится День открытых дверей с демонстрацией изделий
декоративно-прикладного искусства и наглядных пособий, сде-
ланных участниками объединения. Педагоги рассказывают
о работе объединения, воспитанники: выступают с концерта-
ми в школах, классах, приглашают своих друзей в Центр.
Кроме педагогов объединения, в привлечении детей к заняти-
ям участвуют заместитель директора, завучи и педагоги-орга-
низаторы.
В результате освоения программы «Народная культу-
ра» воспитанники получают целый комплекс знаний и при-
обретают определенные умения. К концу пятого года они
должны:	.
1)  уметь правильно оценивать последствия человеческой дея-
тельности и собственных поступков;
2)  воспитать в себе такие качества, как отзывчивость, сопере-
живание, стремление помочь; чувство собственного досто-
инства, уверенность;
3)  овладеть навыками общения, быстро адацтироваться, чув-
ствовать себя комфортно в любой обстановке;
4)  ориентироваться в традициях народной культуры, знать ка-
лендарные и семейные обряды, обычаи, их символику и се-
мантику, народный и православный календари;	1
5)  научиться использовать элементы народной культуры в пов-
седневной жизни;
6)  приобрести комплекс специальных знаний и навыков: в
музыкальном фольклоре, приемах народного вокала; в во-
кально-постановочной работе; по вышивке, работе с тканью
и бисером, нитками и глиной, а также применять их в быту,
передавать свои знания другим людям,
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[bookmark: bookmark1]Учебный план на пять лет
Таблица 8
	№№
пп
	Разделы
	Количество часов по годам

	
	
	1 г.
	2 г.
	3 г.
	4 г.
	5 г.

	Младшая группа

	1 
	Народное искусство
	60
	100
	100
	120
	150

	2 
	Народный календарь
	30
	46
	50
	50
	50

	3
	Народная педагогика
	30
	40
	45
	30
	16

	4
	Народная философия
	24
	30
	21
	16
	-

	
	Всего:
	144
	216
	216
	216
	216

	Старшая группа

	1
	Введение
	0,5
	—
	
	
	—

	2
	Народное искусство
	55
	100
	100
	120
	130

	3
	Народный календарь
	30
	40
	50
	50
	50

	4
	Народная педагогика
	25
	40
	35
	20
	21

	5 
	Народная философия
	24,5
	25
	18
	13
	—

	6 .
	Воспитательная работа 
	4
	6
	8
	8
	Ю

	 7
	Работа с родителями
	5
	5
	5
	5
	5

	
	Всего:
	144
	216
	216
	216
	216


[bookmark: bookmark2]Методические рекомендации
к организации занятий по программе
Значимым моментом при работе с детским объединением
является воспитательная работа. Главным звеном этой рабо-
ты является создание и укрепление коллектива. Этому способ-
ствуют общие занятия, занятия по изучению музыкального
фольклора, подготовка и проведение общих праздников, кон-
цертов, выступлений, совместные посещения выставок, музеев
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прикладного творчества, знакомство с памятниками архитекту-
ры и зодчества, особенно в родном городе.
Очень важны отношения детей в коллективе. Коллектив-
ная работа способствует не только всестороннему эстетическо-
му развитию, но и формированию нравственных качеств ребят.
Одна из задач педагога — создавать комфортный микроклимат.
Дружный творческий коллектив не только помогает детям
обогащать себя знаниями и умениями, но и чувствовать себя
единым целым.
Похвала педагога за самостоятельное решение вопроса, по-
стоянные поручения, беседы, а также помощь младшим това-
рищам дают уверенность в себе и чувство удовлетворения.
Важно, чтобы старшие участники чувствовали ответственность
за себя и за младших, а младшие — уважали старших, видя в
них защитников и помощников в деятельности. Например, при
подготовке и проведении праздников педагог поручает одевать
костюмы на младших ребят старшим, приходя на помощь толь-
ко в исключительных случаях.
Большое значение придается на занятиях играм. В игре не-
редко возникают достаточно сложные ситуации, требующие от
детей нравственных решений и действий. Выполнять правила
игры обязаны все, и ребята чувствуют, что победа победе — рознь.
В игре недопустимы оскорбления друг друга, грубость, нечест-
ность. Они всегда ценят взаимопомощь, доброту, честность, под-
держку, внимание и чуткость. Воспитательное значение игры
трудно переоценить. Другая функция игры — физическое раз-
витие, в игре совершенствуются двигательные навыки.
В объединении «Народная культура» существует тради-
ция чаепития, которое устраивается и после занятия, и в переры-
вах между занятиями. Занимает это всего 10--15 минут. Ребята
приносят из дома что-нибудь к чаю, и все делится на всех. Эта
Традиция сначала удивляет детей, но они быстро понимают, что
коллектив— единая семья и здесь все должно быть «поров-
ну». На 2-м году они сами распределяют обязанности, накрыва-
ют стол, следят, чтобы после чаепития все было убрано, назнача-
ют дежурных, помогают младшим мыть чашки, подметают пол
«как дома», проветривают помещение для занятия. В старших
группах педагог полностью передает инициативу старшим
5
ребятам, наблюдая со стороны и исполняя роль «приглашенно-
го» на чай.
Очень часто во время чаепития педагог как бы невзначай
заводит разговор о правилах дорожного движения, основах бе-
зопасности жизнедеятельности, внешнем облике, о здоровом
образе жизни.
[bookmark: bookmark3]Крайне важно бережно относиться к старшим воспитании 
кам — подросткам, учитывая, что именно для них группа имеет
особую ценность, личностную значимость. Различное восприя-
тие малой группы подростком связано с удовлетворенностью
своими взаимоотношениями с другими членами группы, с та-
кой особенностью подросткового возраста, как преобладание
эмоционально-волевой стороны отношений и недостаточной
осознанностью отношений с товарищами по группе. Педагог,
учитывая эту особенность, должен распределить обязанности,
роли и поручения таким образом, чтобы статус участника груп-
пы поднимался, а взаимоотношения между организатором (во-
жаком), активистами, исполнителями, отдельными детьми («бун-
тарями» — по Г. Фурманову) были удовлетворены, т. е. все были
«втянуты» в общее дело.
Работа с родителями
В сегодняшней жизни родители заняты решением соци-
ально-бытовых проблем и мало интересуются успехами, детей
в общеобразовательной школе, а тем более — в учреждении
дополнительного образования.
Однако педагог должен постоянно на родительских собрани-
ях и при личных встречах говорить о проблемах воспитания, не
переводя разговор на личность ребенка, чтобы не обидеть и не
оттолкнуть родителей, а помочь взглянуть на проблемы как бы со
стороны. В то же время следует говорить о развитии творческих
способностей ребенка, хвалить его за успехи. Разговор с родителя-
ми должен идти о создании положительного микроклимата в се-
мье, т. к. ничто не может заменить ребенку семейный уют.
В то же время педагог должен стараться привлечь родите-
ле к мероприятиям, спосоствующим совместно деятельности
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родителей и детей. Родители приглашаются на выступления,
для них организуются концерты, совместные чаепития. Они
привлекаются для пошива костюмов, оформления выставок, к
подготовке и проведению праздников, выступлений, к поезд-
кам и совместным экскурсиям. Такая работа способствует
формированию общности интересов детей и родителей, служит
эмоциональной и духовной близости.
[bookmark: bookmark4]Методика проведения занятий
Методика проведения занятий предусматривает теоретиче-
скую подачу материала (словесные методы) с демонстрацией ста-
ринных вещей, репродукций, посещение выставок, музеев, твор-
ческие встречи с другими коллективами, а также практическую
деятельность, являющуюся основной, необходимой для закрепле-
ния информации в виде,вокально-хоровой работы, знакомства с
народным танцем, занятий по сценической речи, декоративно-при-
кладному искусству (вышивка, бисер, знакомство с ремеслами),
Основная часть занятий проводится в игровой форме. В
игре поведение детей приобретает социальное значение, созда-
ются условия для эстетического и духовного развития личнос-
ти. Народные игры, известные с незапамятных времен, всегда
были неотъемлемой частью самой жизни, народных праздни-
ков. В них участвовали все: и дети, и взрослые.
Образные игровые формы проведения занятий: считалки,
песни-игры, песни-хороводы, сценки, театрализации — сочета-
ются с элементами художественной деятельности. Чувство те-
атра присуще самой природе детской психики и жизнедеятель-
ности, оно кроется в игровой «одежде» перевоплощения, эмоци-
ональной и мышечной раскрепощенности, свободе реакций. Игры позволяют померяться силами и умениями, удалью и скорос-
тью, способствуют самовыражению личности. Основная задача
при организации игровой деятельности — включение всех де-
тей в игру, создание условий для развития. Это касается самих
занятий в целом и предлагаемых народных игр.
Необходимо живое общение педагога с детьми, позволяющее
легко переходить от хорошо знакомого материала к новому, от

простого к сложному, поскольку носит эмоциональный характер.
Такой процесс восприятия информации наиболее эффективен.
Дидактический принцип построения материала «от простого
к сложному» может быть реализован, например, с куклы-скат-
ки. Кукла не обычна, поэтому дети сразу задают вопрос: «Что
это? Для чего?» Педагог показывает, как из куска материала
(или бумаги, деревянной чурки) может появиться кукла. Затем,
с помощью педагога начинает раскрываться очередная «тай-
на» . Процесс рождения куклы вызывает интерес, стремление к
дальнейшему познанию, прикосновению к раскрытию этой тай-
ны. Начальная информация о кукле-образе закрепляется в
самостоятельной творческой деятельности — дети сами дела-
ют куклу-скатку.
Затем куклу требуется одеть. Дети знакомятся с традици-
ями русского костюма, узнают, как предки расшивали и укра-
шали орнаментом костюм, узнают, что такое «символизм». Они
учатся различать по орнаменту назначение одежды: для рабо-
ты она или для праздника. Праздник — это веселье и песни.
Это следующий этап работы. Чтобы кукла «запела», ребенок
должен научиться петь сам. Д это требует знаний в области
музыкального фольклора. 
Совместная подготовка педагога и детей к проведению ка-
лендарных праздников реализуется по принципу педагогиче-,
ского сотрудничества. Управление педагогическим процессом
осуществляется через создание условий, реализацию творче-
ского потенциала ребенка, самостоятельную деятельность, при-
обретение навыков и умений.
Однако следует иметь в виду, что и при коллективном твор-
честве, каждый ребенок хочет быть лидером, иметь собствен-
ную роль, песню, поделку. Например, на занятиях по декоратив-
но-прикладному искусству младшие школьники (и девочки, и
мальчики) работают с интересом, показывая при этом хорошие
результаты. Но с возрастом их интересы меняются. Мальчи-
ков больше увлекает теперь работа с соленым тестом, глиной,
соломкой, им нравится изготавливать бутафорию и реквизит.
Девочек интересуют другие виды деятельности.
При подготовке к праздникам, привлекая детей к вокально-
хоровой работе, следует учитывать желание и тягу каждого
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участника, его психологический настрой. «Зажатый» ребенок
плохо осваивает материал и ощущает страх, поэтому необходи-
ма дополнительная индивидуальная работа,
В процессе межличностного общения в цепи «педагог-
ребенок» реализуется коммуникативный потенциал ребенка и
у формируется его мировоззрение. Получая информацию от пе-
дагога, каждый ребенок и группа в целом включаются в диалог,
совместный поиск решения. Дети учатся активно мыслить,
применяя полученные знания в творческом процессе. 
		
Пример из практики
Педагог предлагает детям для знакомства с летним земле-
дельческим календарем песню-игру «Пчелка»:
Пчелки яровые, крылья золотые,
Что же вы Сидите, в поле не летите?
Пчелки, пчелки, жальца-иголки,
Серые малые, крылышки алые,
Поверху летают, к цветам припадают,
Медок собирают, в колоду таскают.
Условия игры: Один водящий оберегает «горячее» место,
остальные — должныв него проникнуть. Кого «осалят», тот
помогает водящему. Задача водящего — не пустить в «горя-
чее» место никого.
Предложенные условия игры детям могут не понравить-
ся. Тогда педагог предлагает придумать свои правила. При тех
же словах и мелодии игра становится другой. Лидеров нет, иг-
рают все. Новые условия получаются такими: все участники
делятся на две команды — пчелок и ульев. Ульи состоят из
пары ребят. Если играющих нечетное количество, то улей мож-
но составить из трех человек. Непослушные пчелки не хотят
лететь в улей. Задача ульев — поймать всех пчелок. Тот улей,
который поймал больше пчелок, выигрывает.
В эту игру с новыми правилами дети играют весело, с инте-
ресом и задором.
Примечание. В программе раскрывается краткое содержание тем,
чтобы показать логику материала. Более полное содержание тем пред-
ставлено й Приложении к программе.
9

[bookmark: bookmark5]Первый год программы
[bookmark: bookmark6]Пояснительная записка
Цель первого года программы адаптация детей к но-
вым условиям, к учреждению и группе; знакомство с предме-
том «Народная культура» . Данная цель требует решения ряда
задач:


получение первичных знании о мировоззрении наших пред-  
ков; 	
представление о праздниках народного календаря;
первичные сведения о музыкальном фольклоре;
знакомство с декоративно-прикладным творчеством, 
К концу года дети должны свободно общаться в группе,
осуществлять взаимоподдержку, взаимовыручку; знать простые
швы и уметь использовать их в вышивке рисунка; уметь сде-
лать простейшую свистульку, игрушку из глины; знать и уметь
объяснить назначение календарных праздников: Масленица,
Вербное воскресенье; исполнять одноголосные хоровые песни с
элементарными притопами.
[bookmark: bookmark7]Учебно-тематический план
первого года обучения
Таблица 9
	№ пп
	Наименование разделов
и тем
	Всего
часов
	Теор.
	Практ.

	1
	Введение: русская культура 
как часть мировой культуры
	0,5
	0,5

	-

	2

	Народное искусство 
	55
	
	

	2.1
	Музыкальный фольклор

	
	2
	10

	2.2
	
Вокально-хоровое пение 
	
	— 
	10

	2.3
	Индивидуальная работа: по
постановке голоса, работа 
с солистами. 
	
	
	5
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О к о н ч а н и е т а б. л и ц ы 9
	№ пп
	Наименование разделов
и тем 

	Всего
часов
	Теор.
	Практ.

	2.4
	Народная хореография 
	
	—
	3

	2.5
	Народная вышивка — 
«от простого к сложному»
	
	1
	12

	2.6
	Глиняная игрушка 
	
	1
	11

	3
	Народный календарь 
	30
	
	

	3.1
	Знакомство с календарными 
праздниками и обрядами
	
	 4
	6

	3.2

	Подготовка и проведение
праздников Масленица, 
Вербное воскресенье
	
	6
	14

	4
	Народная педагогика: род,
семья, Я ,
	25
	5
	20

	5
	Народная философия
	24,5
	
	

	5.1
	Мировое «Древо жизни»
	
	3
	5

	5.2
	Великая богиня Неба
	
	1,5
	15

	6
	Воспитательная работа 
	4
	1
	3

	7
	Работа с родителями 
	5
	2
	3

	
	Всего:
	144
	27
	117


[bookmark: bookmark8]Содержание программы
первого года обучения
[bookmark: bookmark9]Раздед 1. Введение.
Русская культура как часть мировой культуры
Рассматривается взаимосвязь русского народа и русской
культуры с народами и культурами всего мира.
11

Раздел 2. Народное Искусство
Тема 2.1. Разучивание прибауток, считалок, закличек. Изу-
чение песенного материала, знакомство с шумовыми и ударны-
ми народными инструментами.
Тема 2.2. Вокально-хоровое пение
1)  Музыкальная азбука фольклора, народная лексика, соеди-
нение слова с музыкой, движением.
2)  Малообъемные песни: песни-игры, веснянки, потешки — в
1—2 звука, в терцию.
3)  Распевки: расширение диапазона песен до кварты, КВИН-
ТЫ. 		
4)  Знакомство с вокально-хоровыми приемами пения в народ-
ной манере, близкой к разговорной речи.
5)  Формирование звука, открытого легкого, звонкого.
6)  Пение в унисон: а) умение сочетать пение с движением,
игрой, сохраняя качество звучания; б) формирование осоз-
нанной пульсации в песне; в) работа над дыханием, арти-
куляцией, дикцией, осознанием исполняемого произведения.
 
Тема 2.3. Индивидуальная работа по постановке голоса, ра-
бота с солистами
1)  Развитие голосовых данных: распевки, умение владеть го-
лосовым аппаратом.
2)  Умение эмоционально и выразительно преподносить испол-
няемый репертуар.
Тема 2.4. Народная хореография
1)  Освоение движений. Основные положения ног.
2)  Основные положения рук: подбоченившись, калачиком.
3)  Виды шага: простой с притопом, с проскальзыванием каб-
лука, притопы на сильную и на слабую долю.
4)  Русский поклон: поясной, грудной.
5)  Соединение рук в хороводе. Фигуры хоровода: круг, круг в
круге, стенка, вынос каблука с «фасоном».
Соединение изученных элементов с плясовыми песнями.
Знакомство с шумовыми инструментами:
	12.

Тема 2.5. Народная вышивка — «от простого к сложному»
1)  История народной вышивки.
2) Вышивка: простыми: швами: вперед иголку, назад иголку.
3)  Изготовление образцов.
Тема 2.6. Глиняная игрушка
1)  История появления глиняной игрушки.
2)  Лепка простейших фигурок: уточка, медведь, лебедь, собач-
ка, птица.
3)  Изготовление простейших свистулек.
Раздел 3. Народный кадендарь
Тема 3.1. Знакомство с календарными праздниками и обря-
дами
1)  Календарные праздники и обряды.
2)  Зимние, весенние, летние, осенние праздники.
3)  Происхождение праздников, связь их с природой.
'
Тема 3.2. Подготовка и проведение праздников Масленица,
Вербное воскресенье
1)  Масленица. Сырная неделя; дни недели, их название и
назначение. Обрядовые блины, символ Солнца. Символ
Масленицы, Мара. Ритуал сожжения чучела. Поминове-
ние умершей Мары, воскресенье Живы. Катание с гор, на
лошадях, кулачные бои. Ряженые: подготовка сценария,
разучивание ролей. Сценическая речь, подготовка бута-
фории.
2)  Проведение праздника.
3) . Вербное воскресенье (Вход Господень в Иерусалим): а) вос-
крешение природы, б) верба — символ солнца и жизни; по-
ход за живой вербой. Разучивание весенних песен «весня-
нок». Изготовление «вербочки» (ветка, вата).
4)  Разучивание песни-игры «Вербочка».
Раздел 4. Народная педагогика: род, семья, я
1)  Определение значения понятий «род», «родина», рождение
младенца, «живаявода», «бабкинакаша».
2)  Обереги младенца, ритуал принятия в род.
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Раздел 5. Народная философия
Тема 5.1. Мировое «Древо жизни»
1)  Триединство мира как основа мировоззрения наших предков.
2)  Характеристика миров: Явь, Прявь, Навь.
3)  Символика миров: птица, конь, змей, цвет (белый, красный,
черный).
4)  Символика чисел: числа 3, 4, 7.
  5) Составление семейного «Древа» на основе знаний о близ-
ких родственниках.
. 
Тема 5.2. Великая богиня Неба
1)  Великая прародительница, женщина — Жизнь.
2)  Обереги: круг, кольцо, венок.
3)  Ритуал расчесывания волос.
4)  Изготовление обереговой куклы-скатки.
Раздел 6. Воспитательная работа
Экскурсии по городу с посещением историко-краеведческого
музея, исторических мест окрест, церквей.
Раздел 7. Работа с родителями
1)  Родительские собрания, частные беседы с родителями от-
дельных детей.
2)  Совместные чаепития детей и родителей.
[bookmark: bookmark10]Второй год программы
Пояснительная записка
Цели второго года программы — умение детей работать в
малой и большой группах; закрепление знаний 1-го года; нача-
ло изучения разделов и тем программы «Народная культура».
В соответствии с целью изменяются задачи:
·  научить детей взаимовыручке, чувству товарищества при
работе в группе, сопереживанию товарищам;
·  научить применять на практике простые виды народного
пения: одноголосье с элементами двухголосья и народной
хореографии;

·  познакомить с календарными праздниками и мировоззре-
нием предков; .
·  изучить швы народной вышивки; познакомить с бисеропле-
. тением. 
К концу второго года дети должны:
· ощущать себя частицей единой группы, коллектива;
·  знать праздники зимнего и весеннего календаря;
·  уметь объяснять изученный материал;
·  уметь делать простейшую текстильную куклу — скатку;
·  принимать участие в проводимых календарных праздниках.
[bookmark: bookmark11]Учебно-тематический план
второго года обучения
Таблица 10
	№ пп
	Наименование разделов
и  тем 
	Всего
часов
	Теор.
	Практ.

	1
	Народное искусство
	100
	
	

	1.1
	Музыкальный фольклор
	
	2
	
8

	1.2
	Вокально-хоровое пение
	
	3
	37

	1.3
	Индивидуальная работа по
постановке голоса, подготовке
сольных номеров 
	
	
	10

	1.4
	Народная хореография
	
	—
	5

	1.5
	
Народная вышивка
	
	2
	18

	1.6
	Знакомство с бисероплетением
	
	3
	12

	2
	Народный календарь
	40
	
	

	2.1
	Рождественские праздники
	
	5
	16

	2.2
	Весенние календарные праздники
	
	4
	15

	3
	Народная педагогика: род,
семья, Я
	40
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Окончание таблицы 10
	№ пп
	Наименований разделов
и тем
	Всего
часов
	Теор.
	Практ.

	3.1
	Род, семья, я
	
	3
	9

	3.2
	Одежда мальчика и девочки
	
	3
	6

	3.3
	Имя
	
	 3
	5

	3.4
	Фамилия
	 1 
	3
	8

	4
	Народная философия
	25
	
	

	4.1
	Мировое «Древо жизни»
	
	2
	6

	4.2
	Великая богиня Неба 
	
	1
	16

	5
	Воспитательная работа
	6
	—
	6

	6
	Работа с родителями
	5
	3
	2

	
	Всего:
	216
	37
	179


[bookmark: bookmark12]Содержание программы
I второго года обучения
Раздел 1. Народное искусство
Тема 1.1. Музыкальный фольклор
1)  Изучение песенного материала. Песни обрядовые, частуш-
ки, хороводные, плясовые.
2)  Песня-игра «Как пошел наш козел».
Тема 1.2. Вокально-хоровое пение
1)  Расширение диапазона песенного материала до сексты; по-
ступенное движение, квартовые ходы, трихорды.
2)  Пение без сопровождения инструментов.
3)  Распевки: в терцию, кварту, квинту.
4)  Навыки точного воспроизведения ритмического рисунка;
одноголосье; гетерофонное двухголосье.
5)  Сценическая речь; работа над дикцией.


Тема 1.3. Индивидуальная работа по постановке голоса, под-
готовке сольных номеров
1)  Развитие голосовых данных: распевки, соответствующие
голосовым данным, умение владеть голосовым аппара-
том.
2)  Умение эмоционально исполнять репертуар; работа над ар-
тикуляцией, дыханием, ритмом.
Тема 1.4. Народная хореография
1)  Изучение фигур орнаментных хороводов: два круга рядом,
восьмерка, корзиночка, воротники, колонна.
2)  Изучение элементов «шаг с носка», с каблука, шаркающий
шаг, дробовая дорожка, переменный шаг, тройной притоп,
ковырялочка, лопушки (удар по голени и подошве).
3)  Плавные переводы рук из подготовительного во все основ-
ные положения.
4)  Платочек в русском танце.
5)  Навыки работы с ударными и шумовыми музыкальными
инструментами.
Тема 1.5. Народная вышивка
1)  Цветовой шестисекторный круг; холодные и теплые цвета.
2)  Швы: роспись, строчка, стебельчатый.
3)  Подготовка и исполнение вышивки на ткани.
Тема 1.6. Знакомство с бисероплетением
1)  История бисероплетения.
2)  Плетение в 1—2 нити.
Раздел 2. Народный календарь
Тема 2.1.Рождественские праздники
1)  Рождественский пост, елка, свеча в окне, яйцо. 
2)  Колядки, ряженые, песнопения, вертеп, уличные гуляния.
3)  Изготовление из теста рождественских пряников — «ко-
зуль».	1
4)  Подготовка реквизита и бутафории к празднику: вифлием-
ская звезда, нимб, маски.
5)  Проведение праздника «Рождественские колядки».
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Тема 22 Весенние календарные и христианские праздники
1)  Подготовка и проведение праздника «Жаворонушки ».
2)  Изготовление птиц из теста и бумаги.
3)  Разучивание и исполнение весенне-летних закличек, попе-
вок, песни-игры «Жучок-паучок» .
4)  Изготовление яиц-писанок.
Раздел 3. Народная педагогика: род, семья, я
Тема 3.1. Род. Семья. Я.
Равный в роду; право на труд.

Тема 3.2. Одежда мальчика и девочки
Пошив рубашки на куклу.
Тема 3.3. Имя
Назвища, обереги.
Тема 3.4. Фамилия
1)  Происхождение фамилии от Качеств человека, ремесла.
2)  Твоя фамилия, фамилия твоих родственников.
3)  Древнегреческая фамилия — семья.
Раздел 4. Народная философия
Тема 4.1. Мировое «Древо жизни»
1)  Трехмерность мира в одежде предков.
2)  Вышивка орнаментом рубахи на куклу.
Тема 4.2. Великая богиня Неба
Изготовление набивной текстильной куклы-оберега.
Раздел 5. Воспитательная работа
1)  Посещение Троице-Сергиевой лавры, музея игрушки.
2)  Встречи с другими коллективами, изучающими народную
культуру. 
3)  Выступления детей объединения перед родителями, в дру-
гих учреждениях, в городе.
Раздел 6. Работа с родителями
1) Родительские собрания, частные беседы с родителями от-
дельных детей.


2)  Совместные чаепития детей и родителей.
3)  Участие родителей в подготовке к мероприятиям.

[bookmark: bookmark13]Третий год программы
[bookmark: bookmark14]Пояснительная записка
Цель третьего года программы — развитие творческих спо-
собностей членов объединения «Народная культура».
В соответствии с поставленной целью решаются задачи:
·  дальнейшее, углубленное, изучение тем программы;
·  участие всех детей в праздниках, проводимых в группе, в
объединении, в учреждении;
·  совершенствование вокально-хоровых навыков и умений;
·  совершенствование навыков исполнения вышивки, бисеро-
плетения.
К концу года дети должны:
·  уметь исполнять двухголосье;
·  хорошо владеть дикцией, артикуляцией;
        уметь выполнять вышивку рисунков и орнаментов всеми
видами простых и сложных швов; выполнять изделия из
бисера по элементарным схемам;
подготовить вместе с педагогом и родителями и затем про-
вести стилизованный праздник «Осенины».
[bookmark: bookmark15]Учебно-тематический план
третьего года обучения
Таблица 11
	№пп
	Наименование разделов
* и тем
	Всего
часов
	Теор.
	Практ.

	1
	Народное искусство
	100
	
	

	1.1
	Музыкальный фольклор
	
	3
	6

	1.2
	Вокально-хоровое пение
	
	—
	40



Окончание таблицы 11
	№ пп
	Наименование разделов
и тем
	Всего
часов
	Теор.
	Практ.

	1.3
	Индивидуальная работа по
постановке голоса, подготовка
сольных номеров
	
	
	11

	1.4
	Народная хореография
	
	—
	6

	1.5
	Народная вышивка
	
	2
	15

	1.6
	Бисероплетение
	
	2
	15

	2
	Народный календарь
	50
	
	

	2.1
	Праздники осеннего земледель-
ческого календаря
	
	2
	—

	2,2
	Спасы
	
	2
	—

	2.3
	Кузьма и Демьян
	
	2
	—

	2.4
/ V ’
	Подготовка и проведение стили-
зованного праздника «Осенины»
	
	2
	42

	3
	Народная педагогика
	35
	
	—

	3.1
	Род, семья, я
	
	6
	

	3.2
	Изготовление одежды
на театральную куклу
	
	-
	29

	4
	Народная философия
	18
	
	

	4.1
	Азбука мироздания
	
	2
	—

	4.2
	Мир далеких предков 
	
	4
	—

	4.3
	Христианство на Руси
	
	4
	—

	4.4
	Первый архетип в народной
культуре
	
	-
	8

	5
	Воспитательная работа
	8
	-
	8

	6
	Работа с родителями
	5
	1
	4

	
	Всего:
	216
	32
	184
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[bookmark: bookmark16]Содержание программы
 третьего года обучения
Раздел 1. Народное искусство
Тема 1.1. Музыкальный фольклор	
1)  Дальнейшее знакомство с плясовыми песнями.
2)  Песни: плясовые, хороводные, лирические, протяжные, тру-
довые.
Тема 1.2. Вокально-хоровое пение Л	
1)  Расширение попевочного букваря: до септимы; ходы на квин-
ту; скачки на сексту, септиму.
2)  Освоение пентотоники, гаммообразные движения мелодии.
3)  Понятие дробления сильной доли в русской пляске; гете-
рофония; втора.
4)  Пение двухголосья.
Тема 1.3. Индивидуальная работа по постановке голоса, под-
готовке сольных номеров
1)  Развитие голосовых данных: распевки, соответствующие го-
лосовым данным, умение владеть голосовым аппаратом,
2)  Дальнейшая углубленная работа над репертуаром.
 Тема 1.4. Народная хореография
1)  Усложнение упражнений с некоторым ускорением испол-
нения Отдельных движений, фигур хоровода и плясок.
2)  Соединение рук в парах для участия в пляске.
3)  Фигуры хоровода «Улитка», «Змейка», «Гребень».
4)  Плясовые — полуприсядка, хлопушка.
5)  Исполнение движений в разном темпе: среднем, с перехо-
дом на быстрый. 
6)  Навыки владения шумовыми музыкальными инструментами.
7)  Приглашение к танцу. Приветствие гостей хлебом-солью.
Тема 1.5. Народная вышивка
1)  Изучение тамбурного шва; двойной тамбурный шов. Пе-
тельный шов.
2)  Узелки, рококо.
3)  Вышивка рисунка.

Тема 1.6. Бисероплетение
1)  Плетение в одну нить: пупырышки, петли, крестик, цветочки.
2)  Плетение в одну и две нити. Плетение ромбов.
3)  Изготовление цветов на проволочной основе.
Раздел 2. Народный календарь
Тема 2.1. Праздники осеннего земледельческого календаря
1)  Праздники: Василиска — соловьиный день; Иванов день —
сади капусту; Зосима — пчелы меда запасают.
2)  Народные игры: Пчелки; Аграфена-купальница — готовь
веники для бани; Петр и Февронья; В Медведя; Петров-
ки — пора сено косить	
3)  Летние Кузьминки. Казанская. Ильин день. Успенье — до-
жинки, обжинки, оспожники.
4)  Рождество Богородицы. Воздвиженье. Троица: Софья, Вера,
Надежда, Любовь. Покров.
5)  Зимняя Казанская. Дмитриева суббота.
Тема 2.2. Спасы
1)  Первый спас — медовый, 14 августа, мокрый.
2)  Второй спас— яблочный, 19 августа, Преображеиье.
3)  Третий спас — ореховый, 29 августа, загадки, щшевки.
Тема 2.3. Кузьма и Демьян
1)  Кузьминки — об осени поминки. История Кузьмы и Демь-
яна. 
2)  Поговорки, пословицы.
Тема 2.4. Праздник Осенины
1)  Подготовка к празднику, разработка сценария.
2)  Работа над ролями; песни, хороводы, пляски.
3)  Подготовка бутафории и реквизита: листья, колоски, снопы,
серпы, костюмы и др. Совместная работа с родителя.
Раздел 3. Народная педагогика
Тема 3.1. Род, семья, я
1) Хороводный возраст. Просватовство. Мужик и Болыпуха.
Старик, старуха.

2) Сарафанный ансамбль (Софья Палеолог), напевный комп-
. лекс.	,	
Тема 3.2. Изготовление одежды на текстильную куклу
1)  Раскрой рубахи, сарафана, поневы, фартука.
2)  Пошив и украшение орнаментом рубахи.
[bookmark: bookmark17]Раздел 4. Народная философия
Тема 4.1. Азбука мироздания
1)  Мир и мироздание: воздух, вода, земля, человек.
2)  Космос. Вселенная. Ритм космоса. День и ночь. Солнце и
Луна.
3) Мир: одномерный, двухмерный, трехмерный.	
 4) Земля, ее зависимость от Солнца. Смена времен года, солн-
цеворот.
Тема 4.2. Мир далеких предков
1)  Племена, верования; языческие боги.
2)  Тотемы: растительные, животных; жертвоприношения,
3)  Наш предок: земледелец, охотник, воин.
4)  Ряженье в животных; символика и семантика ряжения;
зарождение религии.
Тема 4.3. Христианство на Руси
1)  Возникновение христианства: апостолы, пророки, прише-
ствие царства Божия.
2)  Русская Церковь. Иконостас.
3)  Христианские источники. Заповеди.
4)  Родословная Иосифа и Марии. Иисус Христос: жизнь и
смерть, воскрешенье.
5)  Ученики Христа. Животворящий крест. Праздники Хрис-
та и Богородицы.
6)  Икона нашего города — Смоленская Божья Мать (г. Иван-
теевка, МО).
Тема 4.4. Первый архетип в народной культуре
1)  Яйцо — символ жизни.
2)  Изготовление яйца-писанки, набивного яйца с применени-
 ем вышивки, бисероплетения.
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 Раздел 5. Воспитательная работа
1)  Работа на выставках, экскурсиях.
2)  В школах, на городских мероприятиях.
Раздел 6. Работа с родителями
Помощь родителей в пошиве костюмов, беседы, совместные
экскурсии и др.	
[bookmark: bookmark18]Четвертый год программы
Пояснительная записка
Цель четвертого года работы по программе предполагает
сознательное приобретение знаний и навыков, первые навыки
самостоятельной деятельности и умения творчески работать.
Изменяется задачи:
·  углубленное изучение тем программы;
·  самостоятельная деятельность с помощью педагога;
·  углубленное изучение вышивки и бисероплетения.
К концу четвертого года дети должны:
·  достаточно хорошо уметь общаться в группе;
·  исполнять двухголосье с элементами трехголосья — соло, в
ансамбле, хоре;
·  хорошо владеть и объяснять разделы программы.
Активно участвовать в проводимых мероприятиях, кален-
дарных праздниках, концертах, выставках.
Учебно-тематический план
четвертого года обучения
Таблиц а 12
	№ пп
	Наименование разделов
и тем
	Всёго
часов
	Теор.
	Практ.

	1
	Народное искусство 
	120
	
	

	1.1
	Музыкальный фольклор
	
	2
	7
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Окончание таблицы  12
	№ пп
	Наименование разделов
и тем
	Всего
часов
	Теор.
	Практ.

	1.2
	Вокально-хоровое пение
	
	4

	26

	1.3
	
Индивидуальная работа по
постановке голоса, подготовка
сольных номеров
	
	-
	15

	1.4
	Народная хореография
	
	—
	6

	1.5
	Народная вышивка
	
	3
	27

	1.6
	Бисероплетение
	
	5
	25

	2
	Народный календарь
	50
	
	 -

	2.1
	Праздники Троица, Семик
	
	2
	

	2.2
	Подготовка и проведение
праздника Семик
	
	10
	38 

	3
	Народная педагогика
	20
	
	.

	3.1
	Русский костюм
	
	2
	8

	3.2
	Яйцо — символ жизни 
(продолжение)
	
	2
	8

	4
	Народная философия
	13
	
	

	4.1
	Дом как крепость 
	
	2
	2

	4.2
	Гармония человека и природы
	
	2
	

	4.3
	Искусство и культура древне-
русского города
	
	2
	

	4.4
	«Я построю себе дом...»
	
	
	5

	5
	Воспитательная работа
	8
	. —
	8

	6
	Работа с родителями
	5
	1
	4

	
	Всего:
	216
	35
	179
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[bookmark: bookmark19]Содержание программы
четвертого года обучения	
Раздел 1. Народное искусство
Тема 1.1. Музыкальный фольклор
1)  Дальнейшее знакомство с частушками, обрядовыми и лири-
ческими песнями.
2)  Песня: плясовые, хороводные, лирические, протяжные, тру-
довые.
ч Тема 1.2. Вокально-хоровое пение
1)  Распевки в пределах октавы.
2)  Работа над сценической речью, дикцией.
3)  Знакомство с канонической имитацией, аккордно-гармони-
ческим строем музыки.
4)  Пение двухголосья с элементами трехголосья; обыгрыва-
ние песен.
Тема 1.3. Индивидуальная работа по постановке голоса, под-
готовке сольных номеров
1)  Развитие голосовых данных, развитие вокальных навыков.
2)  Дальнейшая углубленная работа над репертуаром.
Тема 1.4. Народная хореография
1)  Соединение отдельных элементов-движений в танцеваль-
ную композицию.
2)  Согласование движении рук, ног, головы (координация) в
пляске.
3)  Тренировка пластики тела, моторики, эмоциональности ис-
полнения.
4)  Фигуры плясок: «звездочка», «карусель», «качели», «волна».
5)  Соединение танца с пением.
6)  Навыки владения шумовыми музыкальными инструмен-
тами.
Тема 1.5. Народная вышивка
1)  Изучение вышивки крестом; гладью: контурной, теневой.
2)  Знакомство с выпуклой (с настилом) гладью; горошиной.
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3)  Вышивка растительных, геометрических орнаментов.
4)  Вышивка рисунков изученными швами.
Тема 1.6. Бисероплетение
1)  Знакомство с мозаичным плетением.
2)  Знакомство с плетением гайтанов, герданов.
3)  Чтение схем плетения.
Раздел 2. Народный календарь
Тема 2.1. Праздники Троица, Семик
1)  Знакомство с праздниками христианского земледельческо-
го календаря. Троица, Семик, Иван Купала. Элементы празд-
ника: завивание березки, кумление, русалки, костер, яични-
ца, колечки, связывание рук лентой.
2)  Подготовка праздника Семик: разработка сценария, работа
над ролями.	.	'
3)  Изготовление бутафории, реквизита, костюмов.
Тема 2.2. Подготовка и проведение праздника Семик
1)  Работа над песенным материалом.
2)  Проведение праздника Семик.
Раздел 3. Народная педагогика
Тема 3.1. Русский костюм
1)  Особенности костюма разных областей России.
2)  Пошив костюма на куклу любой из областей.
Тема 3.2. Яйцо — символ жизни (продолжение)
1)  Христианское толкование символа.
2)  Изготовление яйца из бисера.
Раздел 4. Народная философия
Тема 4.1. Дом как крепость
1)  Символы, тотемы.
2)  Значение — дерева, печки, матицы, числа 7.
Тема 4.2. Гармония человека и природы
1) Языческие истоки оберегов, тотемы.
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2)  Культ животных, птиц. Деревья в жизни человека.
3)  Языческие корни символов.
Тема 4.3. История и культура древнерусского города
1)  Первоначальные жилища.
2)  Жилые местности, города, посады, слободы, села, починки.
3)  Русская изба. Космический центр жилища, обереги; грид-
ница. Убранство русской избы.
4)  Архитектурно-исторические памятники Кремля.
5)  Исторически значимая архитектура родного города.
Тема 4.4. «Я построю себе дом...»
1)  Воплощение фантазии, своей мечты о доме в рисунках.
2)  Воплощение мечты о доме в устном народном творчестве.
Раздел 5. Воспитательная работа
Выездные занятия, участие в местных и городских меро-
приятиях.
Раздел 6. Работа с родителями
Беседы с родителями о творческих достижениях детей.
Практическая помощь родителей в подготовке и проведении
мероприятий.	
[bookmark: bookmark20]Пятый год программы
Пояснительная записка
На пятом году работы по программе перед детьми ставится
цель осознания себя творческой личностью, способной самосто-
ятельно создавать произведения декоративно-прикладного твор-
чества, а также музыкального фольклора. Приобретение соци-
ального опыта. Ставятся соответствующие задачи — обобще-
ния знаний по пройденным темам:
·  самостоятельная творческая работа по вышивке, бисеро-
плетению;	]
·  самостоятельная подготовка к различным выступлениям;
28

· концертная деятельность и участие в праздниках, выстав-
ках;		    .
· умение применять полученные знания, опыт в своем твор-
честве, в быту;
· при необходимости помогать педагогу в работе с младшими.
К концу пятого года, завершающего программу, дети должны:
	ощущать себя частицей единой группы, коллектива;
· осознавать суть и последствия человеческой деятельности,
своих собственных поступков; ощущать уверенность в себе,
	быть отзывчивым к чужой беде;
	Уметь взаимодействовать, общаться, быстро адаптироваться
	в любой ситуации;
  	      знать календарные и семейные обряды, обычаи, их симво-
лику и семантику, ориентироваться в народном и право-
славном календаре;
· уметь использовать народные традиции в своей жизни;
· знать и уметь применять элементы музыкального фолькло-
ра, народного вокала; использовать знания по вышивке, ра-
боте с бисером и нитками в жизни;
          уметь передавать свой знания другим,
 ' '	.	/		'•	'	'	''	’
[bookmark: bookmark21]Учебно-тематический план
пятого года обучения

Т а б л и ц а 13
	№ пп
	Наименование разделов
и тем
	Всего
часов
	Теор.
	Практ.

	1
	Народное искусство
	130
	
	

	1.1
	Музыкальный фольклор 
	
	2
	7

	1.2
	Вокально-хоровое пение
	
	
	40

	1.3
	Индивидуальная работа по
вокалу
	
	—
	15

	1.4
	Народная хореография
	
	—
	6
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Окончание таблицы 13
		
	№ пп
	Наименование разделов
и тем
	Всего
часов
	Теор.
	Практ.

	1.5
	Народная вышивка
	
	
	30

	1.6
	Знакомство с бисероплетением
	
	
	30

	2
	Народный календарь
	50
	
	

	2.1
	Праздники Семик, Иван Купала
	
	2
	 4

	2.2
	Девичьи гаданья
	
	2
	6

	2.3
	Зимние рождественские гадания
	
	2,5
	15

	2.4
	Летние гадания на Ивана Купалу,
Семик
	
	2,5
	16

	3
	Народная педагогика
	21
	
	

	3.1
	Передача опыта м:ладшим
	
	1
	10

	3.2
	Работа с младшими группами
	
	—
	10

	5 .
	Воспитательная работа
	10
	. —
	10

	6
	Работа с родителями
	5
	—
	 5

	
	Всего:
	216
	12
	204


[bookmark: bookmark22]Содержание программы
пятого года обучения
Раздел 1. Народное искусство
Тема  1.1. Музыкальный фольклор
1)  Знакомство со свадебными песнями.
2)  Плачи, величания, «веселье». Обзор пройденного материала.
Тема 1.2. Вокально-хоровое пение	I
1)  Расширение певческих навыков.
2)  Тренировочные упражнения, распевки.
3)  Развитие профессиональных навыков: пение в хоре, в ан-
самбле.
4)  Пение многоголосья.
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Тема 1.3. Индивидуальная работа по вокалу
1)  Развитие индивидуальных голосовых данных.
2)  Дальнейшая углубленная работа над репертуаром.
Тема 1.4. Народная хореография
1)  Исполнение отдельных элементов: веревочка, моталочка,
вращение, дроби «в две ноги», «в три ноги».
2)  Движения, фигуры: переборы, дробные ключи, бег, «шарка-
ющий» шаг.
3)  Выход — движение, окрашенное яркой индивидуальностью
исполнителя, как зачин, зазыв на пляску.
4)  Проходка — индивидуальное движение-импровизация в раз-
личных плясках.
5)  Русская кадриль. Деление кадрилей по форме построения:
квадратная (Тверская), линейная (Давыдовская, Ярослов-
ской обл.), круговая (Кураповская, Самарской обл.).,
6)  Развитие танцевальной координации.
Тема 1.5. Народная вышивка
1)  Самостоятельный выбор рисунка.
2)  Техническое исполнение всех видов известных швов.
3)  Подготовка и участие в выставке работ.
Тема 1.6. Бисероплетение
1)  Самостоятельное чтение готовых схем.
2)  Составление собственного рисунка, плетение.
3)  Подготовка и участие в выставке работ.
Раздел 2. Народный календарь
Тема 2.1. Праздники Семик, Иван Купала
1)  Дальнейшая работа по изучению праздника Семик,
2)  Дальнейшая работа по изучению праздника Иван Купала.
Тема 2.2. Девичьи гадания
Обрядовые гадания. Атрибуты гаданий: свеча, венок, сапог,
окрик, воск и др. (кроме «страшных» гаданий).
Тема 2.3. Зимние рождественские гадания
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Тема 2.4. Летние гадания на Ивана Купалу, Семик
Раздел 3. Народная педагогика
Тема 3.1. Передача опыта младшим
Занятия с детьми 1 — 2 года программы по облегченной
форме.
Тема 3.2. Работа с младшими группами
Показ (с помощью педагога) младшим детям исполнения
упражнений, песен, движений танцев и др.
Раздел 4. Воспитательная работа
Выездные занятия, выступления, участие в различных вы-
ставках и конкурсах народного творчества, декоративно-при-
кладного искусства.
Раздел 5. Работа е родителями
Беседы с родителями об успехах их детей, рекомендации
по педагогике. Практическая помощь родителей в подготовке
и проведении различных мероприятий, организация экскур-
сий. 	
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